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¡Si vas a visitar el parque estos días fríos, te dejamos estas

recomendaciones para disfrutar al máximo!





¿𝗤𝘂𝗶𝗲𝗿𝗲𝘀 𝘃𝗶𝘃𝗶𝗿 𝘂𝗻𝗮 𝗲𝘅𝗽𝗲𝗿𝗶𝗲𝗻𝗰𝗶𝗮 ú𝗻𝗶𝗰𝗮 𝘆 𝗴𝗿𝗮𝘁𝗶𝗳𝗶𝗰𝗮𝗻𝘁𝗲?

Únete a nuestro equipo de voluntarios y comparte tu tiempo

con personas con discapacidad. Juntos, realizaremos

actividades divertidas y crearemos un ambiente lleno de

alegría. ¡No te pierdas esta oportunidad de hacer una

diferencia!



¿Buscas emprender o adquirir una nueva habilidad? ¡Te

invitamos al curso Básico de Uñas para mujeres!



Para más información comunícate al 072 ext 2619 y 2613 o

bien acude al 4to piso del Edificio Libertad.

¿Buscas emprender o adquirir una nueva habilidad? ¡Te invitamos al

curso Básico de Uñas para mujeres!

Para más información comunícate al 072 ext 2619 y 2613 o bien acude al

4to piso del Edificio Libertad.



No te pierdas esta gran oportunidad para aprender a mejorar tu imagen

personal a través de la sección de la Mujeres Empresarias Canaco Servytur

Chihuahua en este gran taller impartido por @donaldoiconoclasta este
próximo 23 de enero.

El costo de inscripción será arroz y frijol así como productos no

perecederos, lo acopiado será para apoyar a familias de Chihuahua y de la

zona serrana en situación de inseguridad alimentaria.





Si eres mujer de #ChihuahuaCapital te invitamos al curso de Excel
diseñado para ayudarte a mejorar tus habilidades digitales y ampliar tus

oportunidades laborales.

Fecha de inicio: 8 de febrero



Horario: Sábados 9:00 am a 2:00 pm

Lugar: Colonia Revolución

En#vifacchihuahua estamos para ayudarte, contáctanos y conócenos

www.apoyoalamujerembarazada.com
6144130858 Todas las reacciones:21 VIVAC Chihuahua y 20 personas más







¿Quieres mejorar tu salud mental este 2025?

Aquí te compartimos algunos tips sencillos que puedes seguir para

lograrlo.

Si requieres ayuda profesional, en CFIC te podemos ayudar:
(656) 6-18-76-78 / (656) 6-18-80-96



Llegó el momento de registrar a tu asociación civil o tu institución que

forme parte de la categoría de Inclusión Social y Diversidad y ¡participa

para GANAR 50 MIL PESOS en apoyo a tu causa! Lee la convocatoria
completa en el enlace de este post para conocer todas las bases y

¡sigamos apoyando juntos! CONVOCATORIA:https://bit.ly/Convocatoria

Con Causa Inclusión Diversidad ¡REGÍSTRATE

AQUÍ!:https://forms.gle/r64ggcBHLnQZvbo29





Si tienes 45 años o más y buscas empleo, nosotros te ayudamos en la

búsqueda. Llámanos para más información al 656-617-05-78.

Gracias por compartir esta publicación.



Si tienes entre 18 y 29 años, no estudias ni trabajas y tienes

ganas de superarte ¡#LIDERA es para ti! Estudia una

capacitación totalmente gratis y mejora tus oportunidades de

empleo. Regístrate aquí:

https://forms.office.com/r/4D8qFvpftESi tienes alguna duda,

con gusto te respondemos en: WhatsApp:

http://wa.me/526145391722



Todos merecemos sentir paz mental.

La terapia psicológica puede ayudar a las personas a tratar

una gran variedad de problemas, como: Dificultades

personales, como ansiedad, estrés, o insatisfacción

Dificultades relacionales, como problemas de pareja,

familiares o laborales. Circunstancias dolorosas, como duelos,

traumas, separaciones o enfermedades. Prioriza tu salud

mental, contáctanos para ayuda profesional:



(656) 618-8096/ (656) 618-7678

OXXO Región Chihuahua nos apoyará con su programa

#CambioXCambio entre enero y marzo de este año.

Ahora tus visitas al Oxxo tendrán una doble satisfacción:

cubrir tus necesidades y antojos, y contribuir para que más

personas con alguna condición de discapacidad, reciban

atención terapéutica, respetuosa y de gran calidad.

¡Pasa la voz! Dile a la persona encargada de la caja de cobro:

"SÍ REDONDEO".




