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En esta época especial del afo, la Junta de
Asistencia Social Privada del Estado de Chihuahua
les desea una Feliz Navidad y un Préspero Ano
Nuevo. Que estas celebraciones iluminen nuestros

corazones para iniciar el 2025 con amor, perdén y £
paz. b Y
Agradecemos profundamente su apoyo, colaboracion, j

dedicacién, compromiso para alcanzar nuestros
objetivos y continuar promoviendo el bienestar en .
nuestra comunidad.

r) Felices fiestas
iTrabajamos para ti!

Junta de Asistencia Social Privada del Estado d{e“l
Chihuahua.

Diciembre 2024

jQue la magia de la Navidad llene tu hogar de amor, paz y
alegria!

iFeliz Navidad y un préspero afio nuevo! 4

Les desea la Junta de Asistencia Social Privada del Estado de Chihuahua



y SECRETARIA JASP
DE DESARROEL O HUMANG JUNTA DE ASISTENCIA
c""" A FRISNCOMIN SOCIAL PRIVADA
>

;CONOCE EL BOLETIN
SEMANAL DE LA JASP!

MANTENTE INFORMADO SOBRE ACTIVIDADES,
TALLERES, CAPACITACIONES Y EVENTOS PARA LAS
ORGANIZACIONES DE LA SOCIEDAD CIVIL

Trabajamos para que te informes y promuevas tus
actividades
Comunicate a:
contacto@jaspchihuahua.mx
y/o desarrollo@jaspchihuahua.mx




ASESORIAS JURIDICAS
Y/0
FISCALES

Si tienes alguna duda de
asuntos Juridicos y/o
Fiscales comunicate a la
JASP para brindarte
Asesoria

CONTACTANOS

(614)4 26 5901
jurdico@jaspchihuahua.mx

SECRETARIA JASP
DE DESARROLLO HUMANO JUNTA DE ASISTENCIA

CHIHUAHUA Y BIEN COMUN SOCIAL PRIVADA

Juntos Sipodemos

Si tienes alguna duda sobre asuntos Juridicos y/o Fiscales
no dudes en contactarte con nosotros




En el 2024, laJASP entregd a diferentes OSC de Chihuahua y Juarez, 300 lentes pre
graduados para lectura con su estuche, beneficiando a 300 personas.
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www.jaspchihuahtza.mx

JASP
JUNTA DE ASISTENCIA
SOCIAL PRIVADA

contacto@jaspchihuahua.mx
Tel.- (656) 619-7276, (656) 620-7639 y
(614) 201-6900

Cel. (656) 662-3160, (656) 823-3573
y (614) 475-7855 /

Gracias al apoyo otorgado por la JASP para gasto operativo de las OSC, estas han sido
capaces de sufragar costos de servicios basicos, programas de capacitacion, salarios y
otros gastos operativos con el fin de contribuir a fortalecer su operatividad en
beneficio de los sujetos prioritarios en condicion de vulnerabilidad en el estado de
Chihuahua.




Alina Payan

Gracias a las gestiones de la JASP se impartieron diversas capacitaciones, totalmente
gratuitas, dirigidas al fortalecimiento y profesionalizacion de las OSC, mejorando los
servicios que ofrece a sus beneficiarios. Algunos de los temas abordados:

1. Como registrar una 0SC

2. Prevencion de la diabetes

3. Inmunonutricién

4. Principios de transparencia y buenas practicas para OSC

5. Acreditacion en los nueve principios de transparencia y buenas practicas

6. Ley de antilavado y cumplimiento de obligaciones fiscales

7. Movilizacion de recursos

8. Educacion sexual.



9. Programa piloto de analisis y acreditacion de OSC
10. Testimonio del proceso de rehabilitacion de las adicciones

b
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1016500, (4
(656) 6207
1757855, (4
1656)823.3

Alianza con la asociacién Vida y Familia, A.C. ((VIFAC) para iniciar el programa de
capacitaciones 2025 con la conferencia precencial, en diferentes regiones del Estado

como; Delicias, Cuauhtémo, Creel, CD. Juarez y Chihuahua.
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CARITAS

CHIHUAHUA

Consultorio’
Dental
Caritas

Cuota de primera consulta

D

Atencion tnicamente con cita
614-4152990 0 614-123-5577

¥ Promeocssn Humarna

En el Consultorio dental Caritas contamos con especialistas de
odontopediatria, ortodoncia, endodoncia y cirugia oral,
ademas de otros servicios como limpieza, resinas, placas, etc.

Cuota de primera consulta $60
*Atencion Unicamente con cita
Horario: Lunes a viernes de 10:00 am a 2:00 pm

614-4153990 o 614-123-5577
Calle Morelos 405, Col. Centro



(Eres una
asociacion y
buscas una
bonita oficina

Nuestras oficinas cuentan con:

@ Sala de juntas, cocina, bario propio

Comunicate con nosotros si te
interesa compartir espacio de
trabajo.

@ Contactanos 614 197 57 85 @ Cerca del DIF Municipal
y Club de Leones




SECRETARIA
DE DESARROLLO HUMANO
Y BIEN COMUN

ICHMUIJERES
INSTITUTO CHIHUAHUENSE
DE LAS MUJERES

GOBIERNO
DEL ESTADO

El Instituto Chihuahuense de las Mujeres, comprometido con la promocion de la participacion ciudadana y el desarrollo democratico, convoca a la
ciudadania, organizaciones de la sociedad civil y diferentes sectores sociales a participar en la presentacién de propuestas gue contribuyan fortalecimiento
del cumplimiento de la Declaratoria de Alerta de Violencia de Género contra las Mujeres (AVGM) [1]. Las ideas seleccionadas serén analizadas por las
instancias correspondientes para la creacién de acciones futuras, orientadas a eliminar la Violencia Feminicida. Cabe destacar que esta convocatoria no tiene

caracter remunerativo; la participacion serd en forma de colaboracién en la construccién de dichas acciones.

CONVOCA

A la ciudadania, organizaciones de la sociedad civil y diferentes sectores a enviar sus propuestas al Instituto Chihuahuense de las
Mujeres, en el marco de la Declaratoria de Alerta de Violencia de Género contra las Mujeres (AVGM).

Objetivo de la Convocatoria

El propésito de esta convocatoria es invitar a la presentacién de propuestas
ciudadanas innovadoras que abonen al cumplimiento de las siguientes
medidas establecidas en la Declaratoria de AVGM, especificamente las
contenidas para el Poder Ejecutivo A.2 Estatal:

+VIl. Medida de Prevencién

+VIIl, Medida de Prevencién, Seguridad y Justicia
+IX. Medida de Prevencion

+X. Medida de Prevencién y Seguridad

+XI. Medida de Prevencién, Seguridad y Justicia
«XIl. Medidas de Justicia

+XIll. Medida de Prevencion, Seguridad y Justicia

Para mayor detalle, las medidas pueden consultarse en el siguiente enlace:
[https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/671729/Declaratoria AVG
M_Chihuahua.pdf].

Bases de Participacién

Primera. Las propuestas deben contribuir de manera significativa al
cumplimiento de las medidas de la declaratoria, conforme al Poder Ejecutivo
A.2 Estatal.

Segunda. Cada propuesta deberd llevar un titulo que resuma su idea
principal.

Tercera. Se debera indicar claramente el nimero y el nombre de la medida a
la que la propuesta contribuye.

Cuarta. Las propuestas deberan presentarse con perspectiva de género y
utilizar un lenguaje incluyente y no sexista.

Quinta. Las propuestas deberan incluir los siguientes elementos:

1.0bjetivo: Explicacion clara del problema que busca resolver o la mejora que
propone.

2.Acciones clave: Detalle de los pasos a seguir para alcanzar el objetivo
planteado.

3.Impacto esperado: Descripcion del beneficio esperado para la comunidad.
4.Recursos necesarios: Listado de los recursos requeridos para la
implementacion de la idea.

5.Nombre de las dependencias pertinentes para involucrarse en el
cumplimiento de la propuesta.

Sexta. El contenido total de la propuesta no deberd exceder de dos
cuartillas, utilizando letra Arial, tamafio 12, con interlineado sencillo.

Séptima. Datos personales de la persona participante:

* Nombre completo

+ Organizacién (en caso de pertenecer a una)
« Correo electrénico

« Teléfono de contacto

Para la proteccién de datos personales, toda la informacion recopilada
serd tratada conforme a lo dispuesto en la Ley de Proteccién de Datos
Personales en Posesion de Sujetos Obligados del Estado de
Chihuahua. Los datos seran utilizados Unicamente para fines
relacionados con esta convocatoria.

Octava. Pueden participar ciudadanas (os), organizaciones de la
sociedad civil y sectores académicos/universitarios.

Novena. Recepcion de propuestas: Las ideas podran enviarse desde el
22 de noviembre de 2024 hasta el 31 de enero de 2025, a través del
buzén digital de la convocatoria, disponible en la pagina oficial del
Instituto Chihuahuense de las Mujeres
[https://www.institutochihuahuensedelasmujeres.gob.mx/convocatori
as/#1731523765387-bbd836f7-b79d].

Décima. Las propuestas que cumplan con todos los requisitos seran
revisadas por la Unidad de Igualdad de Género del ICHMujeres y se
pondran en conocimiento de las personas integrantes del Consejo
Estatal para Garantizar el Derecho de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia. El objetivo es fortalecer la participacién ciudadana mediante
esta propuesta, para la generacion de acciones concretas que
contribuyan al cumplimiento de la Alerta de Violencia de Género.

Undécima. En caso de que las propuestas sean seleccionadas por el
Consejo, se notificard a las personas participantes via correo
electrénico, utilizando |os datos proporcionados en la inscripcion.

Informes adicionales:

Para cualquier duda o informacién adicional, por favor comuniquese
con la Titular de la Unidad de Igualdad de Género del Instituto
Chihuahuense de las Mujeres al teléfono 614-4-29-33-00, ext. 15315,
o al correo ichmujeres.participa.propuestas@gmail.com.

[1].Nota: El nombre completo es "Declaratoria de la Secretaria de Gobernacién de Alerta de Violencia de Género contra las Mujeres para los icipios de Chil (o e y Calvo,

Hidalgo del Parral y Judrez, todos del Estado de Chihuahua".

LICDA. RAQUEL BRAVO OSUNA
DIRECTORA GENERAL DEL INSTITUTO CHIHUAHUENSE DE LAS MUJERES

El ICHMujeres convoca a la ciudadania, organizaciones de la
sociedad civil y diferentes sectores a participar en la
presentacion de propuestas que contribuyan fortalecimiento
del cumplimiento de la Declaratoria de Alerta de Violencia de
Género contra las Mujeres (AVGM).



Para cualquier duda o informacion adicional, puede
comunicarse a la Unidad de Igualdad de Género del
ICHMujeres al teléfono 614-4-29-33-00, ext. 15315, o al correo
ichmujeres.participa.propuestas@gmail.com.

= MAS CHIHUAHUA

mas de lo bueno
GOBIERNO DEL ESTADO

Mas detalles en:

ipagos.chihuahua.gob.mx %

En diciembre recibe hasta un 80% de descuento en adeudos
vehiculares
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LA TRANSPARENCIA Y ACCESO
A LA INFORMACION PUBLICA

SESION EXTRAORDINARIA DEL PLENO

Miércoles 18 de diciembre de 2024, 11:00 horas

Sigue nuestra transmision en vivo por: f LIVE

Se convoca a la Vigésima Séptima Sesion Extraordinaria, del
Pleno del Instituto Chihuahuense para la Transparencia y
Acceso a la Informacion Publica, el dia 18 de diciembre del
ano 2024 a celebrarse a las 11:00 horas, en la sala de Plenos
del Instituto, en el domicilio Av. Teo6filo Borunda No. 2009,
Colonia Arquitos en Chihuahua, Chihuahua, esto con
fundamento en el articulo 24 fraccion Il de la Ley de
Transparencia y Acceso a la Informacion Publica del Estado de
Chihuahua; articulos 12 fraccion I, 13 fraccion | del
Reglamento Interior; y articulos 5 inciso a), 10 inciso b), 11y
12 segundo parrafo, 13 y 15 del Reglamento de Sesiones, bajo
el siguiente orden del dia:https://www.ichitaip.org/.../al-

publico-en-general-se.../



https://www.ichitaip.org/2024/12/17/al-publico-en-general-se-convoca-a-sesion-extraordinaria-del-pleno-18-12-24/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0w9NaUlVfFeiexC_SKeOokyn0BcqfF-ycMNDI6mqZ2H8X6AOfhmQIIyhk_aem_ZJVfQqKAVGAk3IIBTU0AZg
https://www.ichitaip.org/2024/12/17/al-publico-en-general-se-convoca-a-sesion-extraordinaria-del-pleno-18-12-24/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0w9NaUlVfFeiexC_SKeOokyn0BcqfF-ycMNDI6mqZ2H8X6AOfhmQIIyhk_aem_ZJVfQqKAVGAk3IIBTU0AZg
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Y PROSPERO ANO NUEVO

v
g Aviso informativo
N Nuestras oficinas permaneceran cerradas del 18

de diciembre al 1 de enero, reanudando
< {(‘7 actividades el 2 de enero.

lia

de Chihuahua AC.

'\‘

CCDHG

Les agradecemos de antemano su comprension.

Deseamos que la luz de la Navidad brille en sus
caminos, guiandolos hacia un nuevo ano
repleto de éxitos y alegrias.

L e, ﬁ
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BECALAS

Convocatoria 2024-2025

¢Quiénes pueden aplicar?

Mujeres mexicanas de 18 a 30 anos,
estudiantes de instituciones publicas.

/ cQué aprenderas?

/

/ ~ ® Desarrollo en habilidades

socioemocionales, expresion oral
y salud financiera.

® Competencias laborales y mas
para liderar en tu comunidad.

Beneficios de excelencia: |

® Movilidad a CDMX para
las mejores participantes.

® Beca de inglés con Bécalos
English Challenge.

iTienes hasta el
19 de diciembre

para enviar tu registro!

jConviértete en una lider de impacto!

Si eres estudiante universitaria, mexicana y tienes entre 18 y
30 anos, no dejes pasar esta oportunidad con BécALAS de
Fundacion Televisa y la Asociacion de Bancos de México.
Conoce toda la informacion en:
https://becalas.becalos.mx/assets/docs/convocatoria.pdf



https://becalas.becalos.mx/assets/docs/convocatoria.pdf?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3MvosYNngCbYgRFD787wv4kvnGauF9frTvIDL7kHjBlzZvz4G9Im74hwY_aem_RBc0JVRYxpI1ylXMjdHZUQ
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Abrigales la infancia ¢bonde puedo
Y no pasardn frio llevar mi donativo?

el resto de su vida ° D J F" J\J “.JJ’ l] ﬂ;) E.JJ

Av. Carbonel No.4106 Col. San Felipe V Etapa

S

1 ¢Qué puedo donar?

= Las prendas deberdn ser
\ exclusivamente nuevads.

ubicados en
norte, centro y sur
de chihuahua capital

iAun es'as Puedes acudir aunode
H nuestros puntos hasta el
d .tlemPO! . 2(; deF::IicEemb:e

de lunes a viernes
de 9:00 am a 3:00 pm

delalé aios

municipiochihuahua.gob.mx

No pierdas la oportunidad de abrigar el corazon de nuestras
ninas, ninos y adolescentes.

Lleva una chamarra nueva y calientita a nuestras oficinas,
centros comunitarios y CEDEFAM, de lunes a viernes de 9:00
am a 3:00 pm.

iTienes hasta el 20 de diciembre!
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AGENCIA DE MARKETING DIGITAL W

MARKETING DIGITAL
AVANZADO

Domina las Ultimas Tendencias

Inicio de curso: 03 de enero 2025
Fin de curso: 29 de enero 2025

Clases Lunes, Miércoles y Viernes

TEMARIO

mZ8 Marketing Digital

* ;Qué es el marketing digital?

* Canalesy principales plataformas Facebook & Instagram ADS

B metricasymedicion E'ﬁ e Estructura y objetivos de las campafias
@ Disenando nuestro plan de e Targeting y Audiencias

marketing e Formato de anuncios
e Seguimiento de resultados y
optimizacién

e Herramientas y recursos adicionales

DESCUENTO DE HASTA EL 25% AL
MOMENTO DE INSCRIBIRSE

¢ |dentifica tu cliente y mercado potencial
e ;Qué plataformas son mas afines a mi

negocio?

* Entorno competitivo @ Tecnologias Emergentesy el

Crea tu estrategia Futuro del Marketing

o Definir objetivos ¢ Uso de herramientas como ChatGPT,

e Embudo de conversion Jasper Al y MidJourney.

¢ Fase de de conocimiento, interés s Personalizacién automatizada con IA en
y fidelizacion campahas.

E} Google ADS Marketing en el Metaverso y

Primeros pasos en Google ADS

2 ) Realidad Aumentada
e Campanas de busqueda

e Oportunidades de marca en entornos
virtuales.

e Creacion de experiencias inmersivas para
clientes.

Google Display Network
Youtube-Campanas de video

COSTO DEL
CURSO $400 MXN

**i1Potencia tu carrera con el Curso de Marketing Digital
Avanzado! **

**;Quieres llevar tus estrategias digitales al siguiente nivel?**
Este curso es para ti. Aprende a dominar las herramientas y
tendencias mas avanzadas para destacar en un mercado
competitivo.



**;Qué aprenderas?**

- Estrategias de segmentacion avanzadas.

- Publicidad programatica y optimizacion de campanas.

- SEO y analisis de datos para maximizar resultados.

- Como construir marcas memorables en el entorno digital.
**Inicio:** 03 de Enero

**Duracion:** 12 sesiones, clases Lunes, miércoles y viernes de
8:00 a 10:00 pm

**Modalidad:** 100% online, con sesiones en vivo y material
descargable.

**Beneficios:**

- Acceso exclusivo a recursos y casos practicos reales.
- Certificacion al finalizar.

- Networking con profesionales.
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CONVOCATORIA PROCESODE PROMOCIONA

PLAZA DE PREFECTURA

DEL SUBSISTEMA ESTATAL

(

YW
CONSULTA LOS RESULTADOS PRELIMINARES

AERY S A

o MAS CHIHUAHUA SECRETARIA

’J mas de lo bueno [ DFEDUCACION Y DEPORTE

S GOBIERNO DEL ESTADO

jAviso importante!

Te invitamos a consultar el listado de ordenamiento
preliminar de la Convocatoria de Promocion a Plaza de
Prefectura del Subsistema Estatal
Ingresa a: https://acortar.link/jpVFaZ



https://acortar.link/jpVFaZ?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1mA0ptcypJwhdBLbVXCkHuQXLUJSMYe8mb5LxAVLlioER5oolySFXf8-E_aem_NVVqY0bOCKCZEx0HcR4wfQ

AUXILIAR =~

HOMBRE O MUJER.

X equerimos

Dos afios minimo en seguimiento a proyectos
controles administrativos.

Muy buena ortografia y redaccion.
Habilidades en manejo de Office, Internet.
Licencia de manejar y conocimiento de la ciudad
Comunicacion fluida y agradable.

Persona con capacidad de aprendizaje, auto-
motivada, ordenada, dindmica, honesta, e inclinada a
trabajar por objetivos, con calidad, productividad y
mejora continua.

OFRECEMOS: Sueldo y prestaciong
competitivas, y excelente ambieg

ENVIATUCV:

info@girasoles.org.mx



s C’RGPAS Acciones que
previenen la

YATENCION A LA SALUD

Procura tomar bafios de sol y estar en
espacios iluminados por luz solar.

Toma caminatas al exterior de tu casa,
incluso en dias nublados.

Esto te puede ayudar a sentirte mejor contigo

e Activa tu cuerpo y aliméntate sanamente.
mismo, por ende, te levanta el animo.

Cuida tus patrones de suefio. Duerme las
horas que requieres para tu edad y no dejes
que tus siestas superen los 20 minutos.
Establece horarios fijos.

Vigila tus pensamientos, sentimientos y
estado de animo. Recuerda que estar triste o
con decaimiento, a veces es normal, pero si se
vuelve cotidiano, pueden ser sintomas de
depresion.

Fortalece Ia relacién con las personas que te
rodean y aportan bienestar a tu vida.

Si tienes sospechas de gue td o alguna de tus personas amadas pueden
estar experlmentan o] depresmn o reqmeres orientacién y ayuda
acércate con un profesional de Salud Mental.

Para mads informacion llama al: 072 ext. 2259, 2260, 2261

La salud mental también es prioridad.

Este otofo e invierno, cuidemos de nuestra energia y
bienestar emocional.
Si notas sintomas de depresion en ti o en tus seres queridos,
busca ayuda. En el #IMPAS ofrecemos:
Consulta psicolodgica para todas las edades.
Linea de Atencion en Crisis: (614) 194-02-00, disponible 24/7.



Y, Pasos
WP’ contigo

FUNDACION MEXICANA
DEL PIE EQUINO VARO A.C.

FECHAC

Deseamos que tengas v

/\
FELICES / N\

/
Recuerda que NO abandonar el tratamiento,

es la clave del éxito

algun nifo o niha con

illamanos!
55 5554 0187

55 5075 6571
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Convocatoria abierta para el™ ﬂ

FONDO'
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Disenado para apoyar iniciativas
que buscan hacer la diferencia.

jAplica ahora!

An initiative of: With the support of: |8

tenovo. GSI Latimpacto

Ya esta disponible la convocatoria para aplicar al Fondo STEM,
una iniciativa de Lenovo y Latimpacto, basada en la
filantropia de impacto colaborativo.

Este fondo busca apoyar a ONG y empresas sociales en el
fortalecimiento, escalamiento y replicacion de productos y
servicios que mejoren el acceso a metodologias, recursos y
herramientas de aprendizaje STEM para jovenes y personas de
comunidades vulnerables en México y Brasil.

Consultalos términos de referencia https://latimpacto.org/fondo-

stem/



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Flatimpacto.org%2Ffondo-stem%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR20dpBw6n_JDD9o93ZUc7MiC3jlfqzJPjJCVPanQGSynmhNsa_FPNZy0bI_aem_HJ3L0lfllcV0k2y-xfhBDw&h=AT0QuuRYfIFq9BahS1CBE00FabVkjggFUpQzdxyzM8jvp71rIEMdg36Bk17k_s7rxAhULMAJH5JKr04TnpK2wuuicTVcQ7hzn1tptBeZFFajwefKBrPUuovem8Y0zZpX5RR243u9Nr12pF89MWw8&__tn__=-UK-R&c[0]=AT2w1t2U84_AOVJYWV1Iysbch3V8ZO6IWmpviX_uykCMmC9ri99mzPwsezc3gbbSD6oonwo0cnEFQJyx9VADuJRMz3m4uwBwEGmjurzBuXhPLhOuvTmnqqmcNgtCRXrYMSWiSqk_Mq4A563k1rzS1xgSX9-6DzayEZy3EMdGY1cwjOG42j39uFEEmCOBw5MzKcxca99a8e7J3xW8i_5edATPLg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Flatimpacto.org%2Ffondo-stem%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR20dpBw6n_JDD9o93ZUc7MiC3jlfqzJPjJCVPanQGSynmhNsa_FPNZy0bI_aem_HJ3L0lfllcV0k2y-xfhBDw&h=AT0QuuRYfIFq9BahS1CBE00FabVkjggFUpQzdxyzM8jvp71rIEMdg36Bk17k_s7rxAhULMAJH5JKr04TnpK2wuuicTVcQ7hzn1tptBeZFFajwefKBrPUuovem8Y0zZpX5RR243u9Nr12pF89MWw8&__tn__=-UK-R&c[0]=AT2w1t2U84_AOVJYWV1Iysbch3V8ZO6IWmpviX_uykCMmC9ri99mzPwsezc3gbbSD6oonwo0cnEFQJyx9VADuJRMz3m4uwBwEGmjurzBuXhPLhOuvTmnqqmcNgtCRXrYMSWiSqk_Mq4A563k1rzS1xgSX9-6DzayEZy3EMdGY1cwjOG42j39uFEEmCOBw5MzKcxca99a8e7J3xW8i_5edATPLg
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contribuye con chamarras en buen estado
y tenis nuevos para menores de entre 4 y 16 anos.

iAhora puedes seguir apoyando g
TODO EL MES DE DICIEMBRE!

iSIGAMOS ABRIGANDO CORAZONES!

iTe escuchamos y sabemos que quieres seguir apoyando! Por eso,
extendimos nuestra campana para que #AbriguemosCorazones juntos y
ahora puedes dejar tus donativos durante TODO EL MES DE DICIEMBRE!

Juntos podemos mejorar la vida de muchos ninos, nifias y adolescentes
de esta frontera. jContribuye con chamarras nuevas o en muy buenas
condiciones y/o tenis nuevos para menores de 4 a 16 afios!



A terapia no va quien
tiene problemas

Va quien quiere .
resolverlos

: | :
CENTRO FAMILIAR PARA
INTEGRACION ¥ EL CRECIMIENTO. A €

LA

Mas informacion:
CFIC: (1) (656) 6-18-76-78 (L) (656) 6-18-80-96

www.centrofamiliarintegracioncrecimiento.com

En CFIC contamos con el servicio de psicoterapia , estamos
preparados para brindarte un servicio excepcional y
acompanamiento en tus procesos de vida.

Contactanos:
(656) 618-8096/ (656) 618-7678
Rio Jucar #1009 Los Nogales, Ciudad Juarez, México.



FroRa Yl Acciones que

previenen la

STITUTO MUNICIPAL
DE PREVENCION
P YATENCION A LASALUD

Procura tomar bafios de sol y estar en
espacios iluminados por luz solar.

Toma caminatas al exterior de tu casa,
incluso en dias nublados.

Activa tu cuerpo y aliméntate sanamente.
Esto te puede ayudar a sentirte mejor contigo
mismo, por ende, te levanta el animo.

horas que requieres para tu edad y no dejes
que tus siestas superen los 20 minutos.
Establece horarios fijos.

o Cuida tus patrones de suefio. Duerme las
Vigila tus pensamientos, sentimientos y
estado de animo. Recuerda que estar triste o
con decaimiento, a veces es normal, pero si se
vuelve cotidiano, pueden ser sintomas de

depresion.

Fortalece la relacion con las personas que te
rodean y aportan bienestar a tu vida.

Si tienes sospechas de gue tu o alguna de tus personas amadas pueden
estar experimentando depresion o requieres orientacién y ayuda,
acércate con un profesional de Salud Mental.

Para mds informacion llama al: 072 ext. 2259, 2260, 2261

La salud mental también es prioridad.

Este otofo e invierno, cuidemos de nuestra energia y
bienestar emocional.
Si notas sintomas de depresion en ti o en tus seres queridos,
busca ayuda. En el #IMPAS ofrecemos:
Consulta psicolodgica para todas las edades.
Linea de Atencion en Crisis: (614) 194-02-00, disponible 24/7.
#TrabajoyResultados
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CEDEFAM Centro Comunitario
El Porvenir Marmol Il

C. Mina de Dolores C. Eusebio Castillo y
y laterales con c. Ernesto Malda
C. Mina Los Reyes

D%’ 2272

Ante cualquier emergencia llama al  EJEIE] 2488

Cuidémonos del frio. Si sabes de alguien que necesite un lugar
donde pasar la noche, llama al 9-1-1 para que las autoridades
puedan ofrecerle traslado a los refugios temporales en:

CEDEFAM El Porvenir

Centro Comunitario Marmol Il
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TE INVITA A SER PARTE DE LA

\ - COLECTA DE JUGUETES
ar%. BOMBEROTON

ESTACIONAMIENTO

TENDREMOS FOTOS CON ESTACIéN #3
BOMBEROS, MUSICA EN VIVO COM AN D ANC'A NORTE

AV. HOMERO 500 &0
DE 9:00 AM A 9:00 PM 2

Dona un juguete nuevo o en buenas condiciones (que no sea
bélico ni utilice baterias) también estaremos recibiendo en
cualguiera de nuestras Estaciones y Comandancias.

EFonm o L T <

UN JUGUETE . . ¥
MUCHAS SONRISAS

() policiachihuahua (X) policiachin ‘

Sumate al Bomberoton y haz felices a nifias y nifios esta
Navidad.

Este 15 de diciembre, lleva un juguete nuevo o en buen
estado, no bélico y que no utilice baterias, al estacionamiento
de la Estacion #3 en la Comandancia Norte.
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iGritalo, sacalo, hablalo!

Ponemos a tu disposicion "Linea de Atencion en Crisis",
disponible 24 horas al dia, 7 dias a la semana, y de manera
gratuita, solo llama al 614-194-02-00.



Estrategias para

sobrellevar el Duelo
1

Come bien, descansa
y realiza ejercicio.

S5 2

Reconoce y acepta : Apodyate en otros
tus emociones. | y brinda ayuda

a quienes puedan necesitarlo.

4 3
Expresa tus No tomes

sentimientos decisiones
con tus seres queridos. importantes

Estamos para ti
Agenda tu cita o pide mas informacién al 072 ext. 2259, 2260 y 2261

Chihuahua
s CIMPAS

EVENCI
TEN LA SAL

El duelo es un proceso muy doloroso y es importante conocer
sus diferentes etapas desde la aceptacion hasta la sanacion.

Si te encuentras en esta situacion, te dejamos algunos
consejos para afrontarlo.

iNo estas solo!
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DENUNCIA DE MANERA ANONIMA

800 230.40.50

pngcunAlguniA DE PROTECCION
NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

O AL DIF MUNICIPAL
072 EXTENSION 0

jNO LO OLVIDES!
ANTE CUALQUIER EMERGENCIA LLAMA AL

0 AL

LA PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL ES NUESTRA TAREA

Si sospechas o sabes que una nina, nino o adolescente es
abusado de cualquier forma, DENUNCIA, #YoSiTeCreo.



https://www.facebook.com/hashtag/yos%C3%ADtecreo?__eep__=6&__cft__[0]=AZX6GnhJikA9ZlGgazb46wA4Rpl1vUnvDhzjpMpRkKwNJdJVzjUCOwHg1HCHIG0SvrHnshwVTJ80PWZIMHJ_8zy-qKQ5qnNMtzZK5vSGgkUkwP2LX_E55fyx_KGJwPkjp8Vv__PdRSwbB6_zKBqIzz_8hEY_2K7--luGkdzIedRE43pR4zmdkF17mpLc_IJmZyY&__tn__=*NK-R
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VIM

de Atencién a la Vielencla contra las Mujeres

- —_—

Centros de Atencion a la Violencia contra las Mujeres
Unidad de Atencion
a casos de

o Atencién
-' Trabajo Social
AR Violencia Laboral

Atencién {™ Atencion
Psicologica \ -/ Juridica

®,

e
(i)
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TODOS NUESTROS

SIE RGOS

SON GRATUITOS

SECRETARIA l ICHMUJERES
g DE I)Eslﬂﬂﬂ_ uuuuuuuuu INSTITUTO CHIHUAHUENSE
Y BIEN COMUN
. [ v
CORIENNG GIL I3TADS
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CHIHUAHUA

(614) 410.93.99
(614) 410.51.11

VIM

du Atencidn  la Vielencia contra lus Mujeres

JUAREZ
(656) 680.06.01

C. 35 #1402 Av. 16 de Septiembre
Col. Obrera y Guatemala #1232
Col. Partido Romero
OJINAGA CAMARGO

(626) 453.58.65
C.10* #1212 Esq. con
Av. 5 de Mayo Local 1

Col. 2 de Octubre

(648) 462.72.43
C. Allende #2-A
Col. Centro

NUEVO CASAS GRANDES
(636) 694.35.44

Libramiento Gomez

HIDALGO DEL PARRAL
(627) 523.93.13
C. 20 de Noviembre

y Ramén Corona Morin #1400
S/N Col. Centro Col. Centro
CREEL

(635) 456.08.17
C. Francisco Villa
S/N
Col. Centro

SECRETARIA
5 4 DE DESARROLLO HUMANG
3 . -
CHIHUAHUA ¥ BIEN COMUN
GOBERNO DEL ESTADD

(656) 629.33.00 Ext. 52240 y 55242

GUACHOCHI

(649) 543.21.06
C. Luis Echeverria #213
Col. Centro

MADERA
(652) 572.13.68
Prolongacién 3° y Av. México
S/N Col. Barrio Las
Quinientas

CUAUHTEMOC
(625) 582.09.41
Av. Aldama #800
entre
Octava y Décima Col.
Centro

MORELOS
(649) 115.58.30

Av. José Maria
Morelos
y Pavén S/N

Col. Centro I

ICHMUIERES
INSTITUTO CHIHUAHUENSE
DE LAS MUIERES




SEGRETARIA JASP
DE DESARROLLD HUMANG JUNTA DE ASISTENCIA
c"'"“‘"u“ FRIEN «OMUN SOCIAL PRIVADA

!untos 8i podemoc

;CONOCE EL BOLETIN
SEMANAL DE LA JASP!

MANTENTE INFORMADO SOBRE ACTIVIDADES,
TALLERES, CAPACITACIONES Y EVENTOS PARA LAS

ORGANIZACIONES DE LA SOCIEDAD CIVIL

Trabajamos para que te informes y promuevas tus
actividades
Comunicate a:
contacto@jaspchihuahua.mx
y/o desarrollo@jaspchihuahua.mx

CHIHUAHUA

e & posiomos

"DROGA A UN CLICK, LA NUEVA ESCLAVITUD"

La Junta de Asistencia Social Privada del Estado de Chihuahua tiene el honor de invitario a la
Conferencia impartida por la Ing. Ruth Armida Bustillos Fontes, dirigida para directivos y
colaboradores de las Organizaciones de la Sociedad Civil, docentes, educadores y padres de familia.

¥ BIEN COMUN SOCIAL PRIVADA

SECRETARIA JASP
DE DESARROLLO HUMANO JUNTA DE ASISTENCIA

- Delicias: 25 de noviembre a las 11:00 am, Salon Club Activo 20-30, Calle 8 Norte niumero 8 Fraccionamiento Imperial

- Cuauhtémoc: 26 de noviembre a las 11:00 am, Colegio de Médicos de Cuauhtémoc , Av. Centauro del Norte 280 Revolucion Mexicana

- Creel: 27 de noviembre a las 11:00 am, Barrio el pantedn frente al Gimnasio municipal

- Creel: 27 de noviembre a las 3:00 pm, Salén de Actos "Yermo y Parres" Escuela Particular

- Cd. Judrez: 4 de diciembre a las 11:00 am, Espacio Interactivo La Rodadora, Av. Jesus Soltero y Blvd. Tedfilo Borunda, Col. Jarudo del Norte

- Chihuahua: 5 de diciembre a las 6:00 pm, auditorio de la fundacién index, Av. William Shakespeare #157, Complejo Industrial Chihuahua

A
o

Registra tu asistencia

iNo te pierdas esta oportunidad de crecimiento y colaboracién!
Agradecemos su interés y esperamos contar con su presencia en esta importante conferencia.

H 3¢ 3 Cr0n 26
BVIfac 128451000 o [EE - racscoBdex

@



jAfadir su direccién postal aqui!

La Junta de Asistencia Social Privada del Estado de
Chihuahua agradece a los siguientes patrocinadores por
su valioso apoyo en la conferencia introductoria para el

programa de las capacitaciones 2025

"Droga a un Click, la Nueva
Esclavitud”

AMIGAS DE LA OBRERA, A.C.
VIDA'Y FAMILIA CHIHUAHUA, A.C.
FORMANDO CORAZONES

DIRECCION DE DESARROLLO HUMANO Y BIEN COMUN, DEL
MUNICIPIO DE DELICIAS

DIRECCION DE DESARROLLO SOCIAL DEL MUNICIPIO DE
CUAUHTEMOC

FUNDACION INDEX CHIHUAHUA

MUNICIPIO DE LAS TRES CULTURA DE CUAUHTEMOC
LA RODADORA ESPACIO INTERACTIVO

ESCUELA YERMO Y PARRES DE CREEL

CLUB ACTIVO VEINTE-TREINTA AC DELICIAS
COLEGIO DE MEDICOS DE CIUDAD CUAUHTEMOC

FUNDACION TARAHUMARA JOSE A LLAGUNO ABP
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL DE CREEL

BANCO DE ALIMENTOS


https://jaspchihuahua.mx/?mailpoet_page=subscriptions&mailpoet_router&endpoint=subscription&action=confirm_unsubscribe&data=eyJwcmV2aWV3IjoxfQ
https://jaspchihuahua.mx/?mailpoet_page=subscriptions&mailpoet_router&endpoint=subscription&action=manage&data=eyJwcmV2aWV3IjoxfQ

Ya que sin ellos esto no hubiese sido posible

iMuchas Gracias!


https://www.mailpoet.com/?ref=free-plan-user-email&utm_source=free_plan_user_email&utm_medium=email
https://www.mailpoet.com/?ref=free-plan-user-email&utm_source=free_plan_user_email&utm_medium=email

